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Das aktive Begegnungszentrum
om Herzen der Stadt!
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087630361
mittendrin@jks-eupen.be
Klétzerbahn 1, 4700 Eupen

Montag bis Freitag
von 10.00 bis 17.00 Uhr
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Josephine-Koch-Service v.c.

'DANKE
FUR IHRE
SPENDE!

KONTO
BE53 7311 0685 3353

Bitte scannen:
esist unerlasslich fur
eine gultige Steuer-
bescheinigung




MONTAGS

Fecde AMliitilan

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

10.45 Uhr

In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred Palm. Ein
Ganzkorpertraining in eurem individuellen Rhythmus - Anmeldung erforderlich!

14.00 Uhr

Wir beraten Sie kostenlos zu Smartphones, Laptops und Tablets -
vereinbaren Sie einfach einen Termin!

DIENSTAGS

14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS

10.00 Uhr

Wir beraten Sie kostenlos zu Smartphones, Laptops und Tablets — vereinbaren
Sie einfach einen Termin! Die Beratung findet jetzt auch am ersten Mittwoch
im Monat statt!

14.00 Uhr
Spielenachmittag — SpafB und Spiele fur alle!

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien.
Jeden Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung fur Sie zur
Verflugung, auBer am ersten Mittwoch im Monat.

IMMER DONNERSTAGS IM NACHMITTAG

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfigung, um weitere ‘
Informationen zu besprechen.

FREITAGS

10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

14.00 Uhr 7
"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen" (VGMN) — Einladung an alle! Der Eintritt
ist kostenlos fur jeden Gast! Wir sorgen fur Ihr leibliches Wohl gegen
eine kleine Unkostenbeteiligung.

.

BITTE MELDEN SIE SICH BIS SPATESTENS 3 ARBEITSTAGE VOR DER AKTIVITAT AN; PROGRAMMANDERUNGEN JEDERZEIT MOGLICH.

FUR AKTIVITATEN MIT EINEM STERN *IST EINE ANMELDUNG ERFORDERLICH, WEGEN BEGRENTZER TEILNEHMERANZAHL.
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Der F reundeskrels

»S1INg mit uns"”

bringt Advents- und
Weihnachtsstimmung ins “Mittendrin”
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/U Gast bei uns

am Montag den, 08.12.2025 um 14:30 Uhr
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Treffen der ehemaligen Ehrenamtlichen
der Josephine-Koch-Service VoG

Freitag, 19. Dezember 2025
14:00 - 17:00 Uhr

,Im Mittendrin“ — Klétzerbahn 1, Eupen

Ein gemutlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen, ein
Wiedersehen in herzlicher Atmosphare, gemeinsame
Erinnerungen und schone Gesprache - wie im letzten Jahr,
zusammen mit den Besuchern des Mittendrin.

Wir freuen uns darauf, viele von euch wiederzusehen und
diesen besonderen Moment gemeinsam zu geniel3en!

*Anmeldung (Pflicht)
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Ab Dienstag, dem 23.12.2025
bis Montag, den 05.01.2026,
bleibt das Mittendrin
aufgrund der Endjahres Feierlichkeiten
GESCHLOSSEN.

Wir winschen Ihnen eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue
Jahr 2026!

Ab dem 05.01.2026 sind wir wieder fur Sie da
und freuen uns darauf, Sie im neuen Jahr
begriBen zu durfen.

k) ‘?rva.e ﬁferta‘ge wad alles Gute ']'w 2020!
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DANKE

FUR IHRE
SPENDE!

KONTO
BE53 7311 0685 3353




